
 

 

 

Groupe d'étude : Prévention des activités physiques et 
sportives

Enjeux et objectifs
• Favoriser et encadrer la pratique des activités physiques et sportives, 

• Prévenir et diminuer l'accidentologie au sport,

• S'inscrire dans une démarche de prévention afin d'améliorer la
condition physique des sapeurs-pompiers,

• S'inscrire dans la démarche globale Qualité de Vie au Travail du SDIS.

Contexte et constat
• La pratique des activités physiques et sportives est nécessaire et doit

être encouragée,

• Les accidents sportifs constituent une part importante de
l'accidentologie en service : 33 % des accidents et 60 % des jours
d'arrêts de travail

• Les chefs de CIS ne disposent pas de guide, de règlement permettant
d'encadrer les pratiques

Indications - Contraintes
• Les propositions devront intégrer l'étude des pratiques et leur

encadrement

• Les propositions comprendront un dispositif de régulation en cas de
sinistralité trop importante

Conduite et planification
• L'étude sera conduite par l' Adjudant-chef Benoît JAMON et le

l'Adjudant Florian CHACORNAC assisté du Médecin-commandant
LAGER, du Lieutenant MARQUARDSEN, de l'Adjudant ROCHE, du
sergent ROUSSET, du caporale BOISSY et de Me LYOTARD.

• Des points réguliers seront effectués en CODIR

• L'échéance est fixée au second semestre de l'année 2020 pour une
présentation aux instances compétentes

 


